poisson|pelagiquei?s

. , C’est @
dire loin des cétes. lls nagent
en surface ou entre la surface
et le fond ; c’est ce qui les
distingue des poissons de
fonds. Le marlin, le thon,
’espadon, le wahoo... sont
des poissons pélagiques.

T'ES Fou 7!
¥ A DES ESPECES
TROP BIZARRES
EN BAS !

MAQUEREAUX
QUE JE NAGE
JUSQU'AU FOND !




JAYquoilcalressemble}?s

Les poissons pélagiques ont le dos bleu-
vert. Cette coloration les protégerait des
oiseaux et prédateurs marins. Leur forme
oblongue (plus longue

que large) leur permet

48 se didlacer tres

Pas de repos !

Le thon est un

, rapide et robuste. lI
se déplace en bancs serrés a
la recherche de proies ( tels
que la sardine, I’anchois, le
hareng, le maquereau et la
méduse ).

JE SUIS UN
INFATIGABLE MIGRATEUR :
JE PEUX PARCOURIR DE

TRES LONGUES

DISTANCES.

En]bandeXc(est|plus|rassurant®

La plupart des poissons pélagiques sont
grégaires, ce qui signifie qu’ils vivent en
groupes et nager bancs. Un banc est
constitué de poissons de méme taille. Il peut
étre formeé de plusieurs espéeces différentes,
chaque individu ayant quasiment la méme
longueur.




Les/cinglespecesideithonslies]plusiconnues} Les thons
péches
. i dans les eaux
) constitue une e .. de Nouvelle-
prise exceptionnelle Al .' Calédonie sont
ur les marins. Son poids (‘ou germon ), assez bl '

ut atteindre jusqu'a 300kg ! ?etlt, est reconnaissable
a ses longues nageoires

le

lls aiment
les mers chaudes dont la
gl température est comprise

trouve pas dans les ﬁﬁ, entre 15 et 20°C.

eaux calédoniennes. BONITE n’est pas ciblée

par les navires de péche
calédoniens.

pectorales massives.

Il est menacé par la
surpéche en Europe.

b”r—.- _ /

. Lot Le thon obése vit en moyenne 15 ans. |l peut nt_t‘elhdrg
o 1 esttres prise. jusqu’a 3m et peser prés de 350kg. La péche au thon
bl est donc trés sportive !

Protéger]ilespece®

108 . es gréce
a cette méthode. L’utilisation des
hamegons permet aussi de resp

(g reproduction des poissons, puisque
EEB g R ratm z que seuls les gros poissons, qui se
Le thon blanc des «délices |- o g, - sont déja reproduits et ont donc
des mers du Sud» est péché  \ - 5N déja contribué au renouvellement
a la ligne. Cette technique de  \&*..i du stock, sont péchés.
péche permet de conserver

toute la qualité du poisson, mais ([W
elle est aussi la plus séléctive. Cela signifie ' Dans la ZEE (Zone Economique

GUE(SSE. S EOLERON, SROR,BRL R AU, X = Exclusive) de la Nouvelle- km?2
risque de remonter par erreur les autres Calédonie, qui couvre 1.740.000 km=,
espéces (dauphins, tortues..) est réduit, seuls les bateaux calédoniens pé(;h:ré!t;
contrairement au filet dérivant. Il n’y a donc Il n’y a donc qu’une pression moaer

aucun gaspillage. Q" ur les stocks de poissons. )




LA PECH

Catastrophe ! Les fils
de ses cannes a péche
se sont emmélés. Aide
le pauvre pécheur a
retrouver le bon fil qui
permettra de remonter
son thon.

O asuoday

\

A .
<J ) Lethon est apprécié
A depuis toujours. On

p le mangeait surtout

= rétait
Pour étre en bonne santé... 1 <ans doute un moyen de

Le thon germon est un aliment peu calorique, ce qui signifie qu’il ket skl . ccj:tte_
n’est pas gras. Il contient toutefois des acides gras, appelés époque-k’l. il n’y avait m.
boite de conserve, N

\
comme le cancer. kcongélﬂtem -

Pour bien grandir...

Le thon est aussi une source indispensable de . |l procure
en effet des acides aminés dits «essentiels», qui
. Il fournit également
des nutriments dont le corps a besoin. lis
aident a avoir des os plus solides, a développer la mémoire, donner
de I’énergie... en bref, !










